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Januar
Monat der Sensibilisierung

Der Monat Januar, erster Monat des Jahres, erste
gute Vorsitze, erste Schritte auf dem 365 Tage langen Weg
des Jahres 2011: Fiir uns Rotarier der Monat der Sensibi-
lisierung. Fiir mich bedeutet dies — Kampf gegen Armut,
Kampf gegen Diskriminierung, Kampf fiir eine gerechte
Sache ... Die Liste ist lang, aber ich habe einen Ausspruch
von Charlie Chaplin gefunden, der meine Gedanken aus-
driickt und Sie gewiss aufnahmebereit machen wird, der
es Thnen erla ubt, sich in Ihre Gefiihle zu versenken und
einen Dialog mit [hnen selbst aufzunehmen.

Selbstliebe

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, ... habe
ich verstanden dass ich immer und bei jeder Gelegenheit
zur richtigen Zeit am richtigen Ort bin und dass alles
was geschah richtig ist, von da an konnte ich ruhig sein.
Heute weif} ich das heisst sich vertrauen!

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, ... konnte
ich erkennen, dass emotionaler Schmerz und Leid nur
Warnungen fiir mich sind, gegen meine eigene Wahrheit
zu leben. Heute wei ich das nennt man authentisch-
sein!

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, ... habe ich
verstanden, wie sehr es jemanden beschamt, ihm meine
Wiinsche aufzuzwingen obwohl ich wusste dass weder
die Zeit reif noch der Mensch dazu bereit war und auch
wenn ich selbst dieser Mensch war. Heute weil3 ich das
nennt sich selbstachtung!

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, ... habe
ich aufgehdrt mich nach einem anderen Leben zu sehnen
und konnte sehen, dass alles um mich herum eine Auffor-
derung zum Wachsen war. Heute weil3 ich das nennt man
reife!

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, ... habe ich
aufgehort mich meiner freien Zeit zu berauben und ich
habe aufgehort weiter grandiose Projekte fiir die Zukunft
zu entwickeln. Heute

mache ich nur was mir SpaB und Freude bereitet, was ich
liebe und was mein Herz zum lachen bringt auf meine
eigene Art und Weise und in meinem Tempo. Heute weil3
ich das nennt man Ehrlichkeit!

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, ... habe ich
mich von allem befreit was nicht gesund fiir mich war,
von Speisen, Menschen, Dingen, Situationen und von

/

allem, das mich immer wieder hinunter zog, weg von mir
selbst. Anfangs nannte ich das «Gesunden Egoismus,
aber heute weil} ich das ist Selbstliebe!

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, ...
horte ich auf, immer recht haben zu wollen, so habe ich
mich weniger geirrt. Heute habe ich erkannt, das nennt
man «einfach-seiny!

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, ... habe
ich mich geweigert immer weiter in der Vergangenheit zu
leben und mich um meine Zukunft zu sorgen, jetzt lebe
ich nur mehr in diesem Augenblick wo alles stattfindet,
so lebe ich jeden Tag und nenne es Vollkommenheit!

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, ...
erkannte ich, dass mich mein Denken armselig und krank
machen kann, als ich jedoch meine Herzenskrifte an-
forderte bekam mein Verstand einen wichtigen Partner,
diese Verbindung nenne ich «Herzensweisheit»!

Wir brauchen uns nicht weiter vor Auseinandersetzun-
gen, Konflikten und Problemen mit uns selbst und
anderen zu fiirchten, denn sogar Sterne knallen manch-
mal aufeinander und es entstehen neue Welten. Heute
weil ich, ... das ist leben!

Wir miissen uns nicht vor uns selber fiirchten... aus dem
Chaos entstehen Sterne. (Charlie Chaplin)

Mit meinen besten Wiinschen fiir das neue Jahr!

DG Charles Zaugg =2
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Helft uns Omoana helfen!

OO RANG

Wir fiigen nur einen Tropfen Wasser in den Ozean,
aber ohne diesen Tropfen fehlt einer im Ozean ...

Der RC Chatel St-Denis hat diese Worte von
Mutter Teresa wortlich genommen und mochte dem
Verein Omoana helfen, die Lebenserwartung gefahrdeter
Kinder in 270 Haushalten des Bezirks Nwaya zwischen
November 2010 und Juli 2011 zu verbessern. Und damit
den betroffenen Familien eine Erwerbstatigkeit ermogli-
chen.

Auskiinfte: Rot. Jean-Luc Mossier,
jmossier@silentsoft.com - 079 647 99 68

&

Ein Tropfen Schweiss fiir

einen Tropfen Gliick!

10O SERVE

Am 2., 3. und 4.
September organisiert der
RC Aubonne die 27. Welt-
meisterschaftenderRotary-
Radfahrer; ein Ertrag
kommt zwei Vereinigun-
gen zugute: dem Schwei-
zerischen Blinden- und
Sehbehindertenverband
und der Stiftung Karuna-
Shechen, welche sich in
Ost-Tibet sich fiir bessere
Bildungsmoglichkeiten,
Sozialhilfe fiir Bediirf-
tige und eine wirksame
medizinische Versorgung
einsetzt.

3-4 sept. 2011

Auskiinfte: Rot. J.M. Bourgeois,
jmbourgeois@sefanet.ch - www.cyclingtoserve.ch

Lernen, helfen, feiern

Rotaract ist eine
internationale Organisa-
tion von jungen Frauen
und Ménner im Alter von
18-30 Jahren, die in ihrem
lokalen Umfeld wie auch auf
internationaler Ebene etwas
bewirken wollen. Rotarac-
terinnen haben Trdume,
Visionen und Ziele. Ro-
taract bietet eine Plattform diese mit Gleichgesinnten
nach dem Motto, lernen — helfen — feiern™ zu realisieren.
So werden pro Jahr mindestens ein Gemeindienstpro-
jekt und ein internationales Projekt durchgefiihrt. Zum
Beispiel der Rotaract Club Lausanne, welcher die Gas-
senkiiche in Lausanne unterstiitzt.

Mit den Rotaryclubs wer-
den jéhrlich gelungene Hands-
on Projekte durchgefiihrt. In
der Zusammenarbeit Rotaract
und Rotary steckt viel Poten-
zial, welches es in Zukunft
weiter auszuloten gilt. Die Ro-
taracterlnnen im D1990 freuen
sich weiterhin auf eine gute
Zusammenarbeit mit den Ro-
tary Clubs und auf viele neue
spannende gemeinsame Projekte.

O

Rotaract Club Neuenburg

Diese Griindung ist fiir einen Distriktsgouverneur
ein tolles Geschenk. Im November 2008 wart Thr eine
kleine Gruppe, die seine solche Griindung skizzierte;
2009 wurde ein erster Informationsabend von sechs
Interessierten besucht und heute seid ihr dank
rascher Verstarkung 3000 ... beim Eingang zum Palais du
Peyrou. Entschul-
digung: ich habe
mich durch ein
klassisches  Zitat
in meinem Kopf
ablenken lassen,
aber  immerhin:
Euer Club zihlt
mehr als 20 Mit-
glieder. Thr habt
dabei auf Qualitét
und nicht nur auf
Zahlen geachtet;

Demian Stettler - DRR
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ein kluges Vorgehen. Gewiss mahne ich Euch nicht zum
Einhalten, aber es ist zweckmassig, Stein auf Stein zu
setzen um diese herrliche Kathedrale zu bauen, die Euch
ebenso viel Gliick bescheren moge wie sie dies mir heute
tut. Es lebe der Rotaract Neuenburg!

Mit diesen wenigen Worten darf ich mich an der
Ubergabe des Charterbriefs beteiligen; im Namen des
Distrikts begliickwiinsche ich Eure Présidentin, Frau
Melanie Bianchi , und die Mitglieder eines vielverspre-

chenden Clubs.

Rotary’s neunte europaische
Zusammenkunft auf Ski

Rotarische Ski-Meisterschaften und Freundschafts-
Treffen. Die rotarischen Ski-Europameisterschaften
finden erstmals in der Schweiz statt. Die neunten Meis-
terschaften werden von den Rotary-Clubs Stans und
Obwalden in Engelberg organisiert und finden vom

12. Bis 19. Mirz 2011 statt

Riesenslalom, Langlauf und eine Skiwanderung
(mit Zeitnahme) stehen auf dem Programm.

Seit Jahrzehnten treffen sich Rotarier freund-schaft-
lich wihrend einer Woche in Amerika oder in Italien, um
sich auf Skiern zu messen. Die Einladung richtet sich
erneut an alle Rotarierinnen und Rotarier, die sich auf
Skiern wohl fiihlen.

Engelberg wird einmalige und unvergess-
liche Eindriicke vermitteln.

Der Ertrag der neunten rotarischen Skimeisters-
chaften kommt der «Unterstiitzung Behinderter beim
Rollstuhl-Trekking in den Bergen» zugute, dies im Ra-
hmen des Vorhabens «Handanlegen» in Engelberg.
Weitere Auskiinfte und Anmeldeformulare
unter www.engelbergcongress.ch/isfr
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Ein neues Jahr, ein neues
Schmuckkastchen fiir den
RC Freiburg-Sense

Gewiss, 2011 wird ein Jahr der Veranderungen. Der
RC Freiburg-Sense bezieht ein neues Quartier in bevorzug-
ter Umgebung. Vom 11. Januar, 1145 Uhr an trifft er sich im
,Ochsen” zu Diidingen (Guin auf franzoésisvch). Die neue
Adresse des RC Freiburg-Sense lautet:

Postfach, 3186 Diidingen. Ein Besuch erlaubte es, die
neuen Lokalititen zu bestaunen und alte (oder auch neue)
Freundschaften zu pflegen.

L

Kontaktadressen

Governor

DG Charles Zaugg
Case postale 29

1196 Gland

Tel. 022 364 46 44
Fax 022 364 48 73
Mobile 079 205 15 05
czaugg@worldcom.ch

Distriktssekretariat
Claire Neyroud

Tel. 022 364 46 44
Fax 022 364 48 73
Mobile 076 387 76 50
sir@worldcom.ch

Distriktskassier

PDG Doris Portmann

Tel. 031326 76 70

Fax 0313267671
Mobile 079 211 61 04
dp@portmann-portmann.ch
Distriktskassenkonto

Banque Raiffeisen du Vignoble
2023 Gorgier

Konto 95239.75

CCP 20-7356-3

IBAN CHS81 8024 1000 0095 2397 5

DGE Peter Pfister
Tel. 034 496 37 77
Fax 034 496 37 55

Mobile 079 340 86 68
peter.pfister@maeder-agrar.ch

DGN Pierre Graden
Tel. 032487 51 51
Fax 03248757 17

Mobile 079 251 30 31
pgraden@gmail.com

District Rotary Foundation
Pilote Future Vision Plan
Vorsitzender

Edgar K. Theusinger

Tel. 026 492 08 50
Mobile 079 632 45 44
edgar@theusinger.de
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Manifestations 2011 - 2012

Ski de fond

Leadership

Mi-temps des présidents
Conférence de district

Martin Furrer

DG  Charles Zaugg
DG  Charles Zaugg
DG  Charles Zaugg

JURA

NEUENBURG

Vallée de Conches

Ecole Hoételiére Lausanne
Ecole Hoteliére Lausanne

Ecole Hoételiére Lausanne

WAADT WALLIS

http://www.rotary1990.ch

22 au 29 janvier 2011
28 janvier 2011
28 janvier 2011
29 janvier 2011

9¢ Rencontre européenne de ski Engelberg 12 - 19 mars 2011
Concert mine-ex Requiem de Verdi

DG  Bruno Glaus Ziirich 15 avril 2011
Leadership DG  Charles Zaugg Langnau/Emmental 15 avril 2011
Leadership Seminar DGE Peter Pfister Langnau/Emmental 15 avril 2011
PETS DGE Peter Pfister Langnau/Emmental 15 avril 2011
Assemblée de district DG  Chatles Zaugg

DGE Peter Pfister Langnau/Emmental 16 avril 2011

Convention du Rotary International

New Orleans

21 au 25 mai 2011

Leadership

Passation des pouvoirs

DG  Charles Zaugg

DG  Charles Zaugg

DGE Peter Pfister

24 juin 2011
25 juin 2011

27¢ Championnat international Cycling to serve Aubonne 3-4 septembre 2011
Rotary Zone Institute Milan 12-16 octobre 2011
Leadership DG Peter Pfister Thun 27 janvier 2012
Mi-temps des présidents DG Peter Pfister Thun 27 janvier 2012
Conférence de District DG Peter Pfister Thun 28 janvier 2012
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