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Janvier,
mois de la sensibilisation

Ce mois de janvier, premier mois de ’année,
premieres bonnes résolutions, premicres envolées
sur cette piste de 365 jours de 2011 : mois de la sen-
sibilisation pour nous, Rotariens. Ce terme évoque
pour moi — pourtant une lutte contre la pauvreté ;
lutte contre la discrimination, lutte pour une cause
juste... La liste est longue mais, j’ai choisi un texte de
Charlie Chaplin qui plaque avec mes pensées et va
trés certainement vous sensibiliser.

Le jour ou je me suis aimé pour de vrai

Le jour ou je me suis aimé pour de vrai, ... j’ai
compris qu’en toutes circonstances j’étais a la bonne
place au bon moment. Et alors, j’ai pu me relaxer.
Aujourd’hui, je sais que ¢a s’appelle. ... PEstime de soi.

Le jour ou je me suis aimé pour de vrai, ...
j’ai pu percevoir que mon anxiété et ma souffrance
émotionnelle n’étaient rien d’autre qu’un signal
quand je vais contre mes convictions. Aujourd’hui,
je sais que ¢a s’appelle. . .’Authenticité.

Le jour ou je me suis aimé pour de vrai, ... j’ai
cessé de vouloir une vie différente et j’ai commencé
a voir que tout ce qui m’arrive, contribue a ma
croissance personnelle. Aujourd’hui, je sais que ¢a
s’appelle...la Maturité.

Le jour ou je me suis aimé pour de vrai, ... j’ai
commencé a percevoir ’abus dans le fait de forcer
une situation, ou une personne, dans le seul but
d’obtenir ce que je veux, sachant trés bien que ni
la personne ni moi-méme ne sommes préts et que
ce n’est pas le moment. Aujourd’hui, je sais que ¢a
s’appelle... le Respect.

Le jour ou je me suis aimé pour de vrai, ... j’ai
commencé a me libérer de tout ce qui ne m’était pas
salutaire : Personnes, situations, tout ce qui baissait
mon énergie. Au début ma raison appelait ¢ca de
I’égoisme. Aujourd’hui, je sais que ¢a s’appelle...
’Amour-propre.

Le jour ou je me suis aimé pour de vrai, ... j'ai

cesseé d’avoir peur du temps libre et j’ai arrété de
faire de grands plans, j’ai abandonné les méga-

/

projets du futur. Aujourd’hui, je fais ce qui est
correct, ce que j’aime, quand ¢a me plait et 2 mon
rythme. Aujourd’hui, je sais que ca s’appelle...

la Simplicité.

Le jour ou je me suis aimé pour de vrai, ... j’ai
cess¢ de chercher a toujours avoir raison, et je me
suis rendu compte de toutes les fois ot je me suis
trompé. Aujourd’hui, j’ai découvert... PHumilité.

Le jour ou je me suis aimé pour de vrai, ... j’ai
cessé de revivre le passé et de me préoccuper de
I’avenir. Aujourd’hui, je vis au présent, la ou toute la
vie se passe. Aujourd’hui, je vis une seule journée a
la fois. Et ¢a s’appelle... la Plénitude.

Le jour ou je me suis aimé pour de vrai, ...
j’ai compris que ma téte pouvait me tromper et me
décevoir. Mais si je la mets au service de mon ceeur,
elle devient un allié trés précieux. Tout ceci est...
le Savoir vivre.

Nous ne devons pas avoir peur de nous
confronter a nous-mémes... du chaos, naissent les
étoiles. (Charlie Chaplin)

Avec mes meilleurs messages pour la nouvelle
année.

DG Charles Zaugg é) X
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Aidez-nous a aider

OO RANG

Ce que nous faisons n’est qu'une goutte d’eau
dans l'océan mais si nous ne le faisions pas, cette
goutte d’eau manquerait a ’Océan. ..

Le RC Chatel St-Denis a pris a la lettre ces
lignes du coeur de Meére Teresa et tient a porter un
soutien actif a ’Association Omoana afin d’amélio-
rer le niveau de vie d’enfants vulnérables au sein de
270 foyers dans le district de Nwaya entre novembre
2010 et juillet 2011. Et ainsi permettre a ces familles
de mener une activité génératrice de revenu.

Renseignements : Rot. Jean-Luc Mossier,
jmossier@silentsoft.com - 079 647 99 68

&

Une goutte de sueur pour une

goutte de bonheur !

Les2,3¢ct4
YCLING septembre 2011, le
RC Aubonne orga-
nise le 27¢ Cham-
pionnat international
cycliste rotarien au
bénéfice de 2 associa-
tions : la Fédération
suisse des Aveugles
et Malvoyants et la
Fondation Karuna-
Shechen a I’est du
Tibet pour améliorer
les conditions sous
forme d’éducation,
d’assistance sociale
aux ainés et person-
nes nécessiteuses
ainsi qu’une aide
efficace médicale.

CH HID
AUBONNE
SWITZERLAND

3-4 sept. 2011

Renseignements : Rot. J.M. Bourgeois,
jmbourgeois@sefanet.ch, www.cyclingtoserve.ch
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S’instruire, aider, féter

Rotaract est une or-
ganisation internationale
de jeunes adultes — hom-
mes et femmes - qui ont
entre 18 et 30 ans. Ces
jeunes veulent faire bou-
ger les choses aussi bien
sur le plan local qu’in-
ternational. Les Rotarac-
tiens et les Rotaractiennes
ont des réves, des visions et des buts. Le Rotaract
est la plateforme qui les aide a réaliser ensemble en
appliquant le slogan — S’instruire — aider — féter.

Concrétement, il y a au moins un projet d’action
d’intérét public et un projet international qui sont
exécutés chaque année. Un exemple : le Rotaract
Lausanne organise la soupe populaire a Lausanne.
Tous les ans des projets sur mesure sont menés avec
succes. La collaboration
Rotaract-Rotary dispose
d’'un énorme potentiel
dont il faut faire usage.
Les Rotaractiens et les
Rotaractiennes du Dis-
trict 1990 se réjouissent
de poursuivre leur bonne
collaboration avec les
clubs Rotary et d’entre-
prendre avec eux de nom-
breux nouveaux projets
intéressants.

Demian Stettler - DRR

Rotaract Club de Neuchatel

Cette création, pour un Gouverneur de Dis-
trict, est un formidable cadeau. En novembre 2008,
vous étiez une brochette a esquisser cette création ;
en 2009, la premicre séance d’information était sui-
vie par 6 personnes et aujourd’hui vous étes par un
prompt renfort 3000 en arrivant... au palais du Pey-
rou. Pardon, je me suis laissé¢ emporter par un classi-
que qui trottait dans ma téte ; votre club compte déja
plus de 20 membres. Vous avez privilégié la qualité
par rapport a un effectif plus conséquent. C’est une
démarche intelligente. Loin de moi de vous dire stop
mais, il est plus judicieux de progresser pierre par
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pierre  pour
construire cet-
te cathédrale
merveilleuse

et que vous
aurez un bon-
heur identique
a celui que j’ai
aujourd’hui !

Vive le
Rotaract de
Neuchatel. Par
ces quelques
mots, jai eu
un immense plaisir d’assister a une remise de charte
de haute facture, au nom du District, je réitere mes
félicitations a Madame Mélanie Bianchi, présidente
et aux membres d’un club prometteur.

L2

9¢ rencontre européenne

Le championnat européen rotarien de ski aura
lieu pour la premiere fois en Suisse.

Ce 9¢ championnat organisé par les clubs de
Stans et d’Obwalden va se dérouler du

12 au 19 mars 2011

a Engelberg. Slalom géant, ski de fond et course
de ski de randonnée seront au programme. Depuis
des décennies, des Rotariens du monde entier se
retrouvent en toute amitié en Amérique, en Italie du-
rant une semaine pour skier. L’invitation est lancée a
tous les Rotariens passionnés de ski.

Engelberg sera la capitale d’'un événement
inoubliable et unique. La recette du 9¢ champion-
nat rotarien est destinée au projet «Soutien des
personnes avec un handicap faisant du trekking
en fauteuil roulant en montagne» Informations
sur le programme et formulaire d’inscription sur
www.engelbergcongress.ch/isfr
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Nouvelle année, nouvel écrin
pour le RC Freiburg-Sense

Et oui, I'année 2011 est 'année des change-
ments. Le club de Freiburg-Sense prendra ses nou-
veaux quartiers dans un cadre privilégié. Dés le 11
janvier a 11h45, il se réunira au Restaurant Ochsen
a Dudingen. La nouvelle adresse est RC Freiburg-
Sense, Postfach, 3186 Diidingen. Une visite serait
un moyen sympathique d’apprécier ces nouveaux lo-
caux et de peaufiner ’Amiti¢ qui nous est chére au

sein du District.
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Governor

DG Charles Zaugg
Chemin de la Créteaux
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Secrétariat du District
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sir@worldcom.ch

Trésorier du District

PDG Doris Portmann
Tél. 031 326 76 70
Fax 0313267671

Portable 079 211 61 04
dp@portmann-portmann.ch

Compte du District

Banque Raiffeisen du Vignoble

2023 Gorgier

Compte 95239.75

CCP 20-7356-3

IBAN CHS81 8024 1000 0095 2397 5

DGE Peter Pfister

Tél. 034496 37 77

Fax 034 496 37 55
Portable 079 340 86 68
peter.pfister@maeder-agrar.ch

DGN Pierre Graden
Tél. 032 487 51 51
Fax 032 48757 17

Portable 079 251 30 31
pgraden@gmail.com

District Rotary Foundation
Pilote Future Vision Plan
Président

Edgar K. Theusinger

Teél. 026 492 08 50
Portable 079 632 45 44
edgar@theusinger.de
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Manifestations 2011 - 2012

Ski de fond

Leadership

Mi-temps des présidents
Conférence de district

Martin Furrer

DG  Charles Zaugg
DG  Charles Zaugg
DG  Charles Zaugg
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Vallée de Conches

Ecole Hoételiére Lausanne
Ecole Hoteliére Lausanne

Ecole Hoételiére Lausanne

22 au 29 janvier 2011
28 janvier 2011
28 janvier 2011
29 janvier 2011

9¢ Rencontre européenne de ski Engelberg 12 - 19 mars 2011
Concert mine-ex Requiem de Verdi

DG  Bruno Glaus Ziirich 15 avril 2011
Leadership DG  Charles Zaugg Langnau/Emmental 15 avril 2011
Leadership Seminar DGE Peter Pfister Langnau/Emmental 15 avril 2011
PETS DGE Peter Pfister Langnau/Emmental 15 avril 2011
Assemblée de district DG  Chatles Zaugg

DGE Peter Pfister Langnau/Emmental 16 avril 2011

Convention du Rotary International

New Orleans

21 au 25 mai 2011

Leadership

Passation des pouvoirs

DG  Charles Zaugg

DG  Charles Zaugg

DGE Peter Pfister

24 juin 2011
25 juin 2011

27¢ Championnat international Cycling to serve Aubonne 3-4 septembre 2011
Rotary Zone Institute Milan 12-16 octobre 2011
Leadership DG Peter Pfister Thun 27 janvier 2012
Mi-temps des présidents DG Peter Pfister Thun 27 janvier 2012
Conférence de District DG Peter Pfister Thun 28 janvier 2012
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